ELENCO DELLE DISPENSE DEI SEMINARI DEL

DR. M. V. BHOLE

/AL DI LA’ DELLA SOFFERENZA (Asolo 2001)
iANULOMA-VILOMA : la respirazione a narici alternate ‘

{APPROCCIO ALLO YOGATERAPIA (conferenza ai medici di Milano)

iASHUDDHI KSHAYA ridurre le nostre impurita attrav.le 8 tappe dello Yoga (Teis 2008)

iASPETTO TERAPEUTICO DELLO YOGA : essere insegnanti e yogaterapisti (Teis 2008)

iBASI DELLO YOGATERAPIA ( con altre 25 pagine del nuovo indice-compendio)
iBENESSERE PSICOFISICO : ricupero del nostro equilibrio attraverso lo yoga (Teis 2006)

§CHAKRA SADHANA : percorso interiore per attivare I'energia Kundalini dentro di noi (Teis 2006)
\CITTA PRASADANA : serenita interiore . (Eupiiio 2006)
iCITTA VIKSHEPA - CITTA PRASADANA : per un sereno e tranquillo stato interiore (Asolo 2009)

,,,,,,jQ!T,TAYR'TI!,a,,i,99@99@?@,90?19@!!?,,09,5}@,99,5,9?90,29 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (Bergamo2002) |

,,,,,, {COME ARRIVARE ALL'ESPERIENZADELSE' \ (Begamo2001)  {
'CORSO DI FORMAZIONE YOGA

,,,,,, DARSHANAperceZ'oneev's'oned'nmstess'(Te'52008>
iDUHKHA TRAYA : pratiche che ci aiutano a trasformare il disagio in benessere (Asolo 2004)

,,,,,, ESPERIENZADELRESPIRO (conferenzaaimedicidiPadove)  (asow)
%FONDAMENTI YOGICI DELLO YOGATERAPIA (Teis 2003)
iGLOSSARIO YOGA (in 2 volumi) con molti aggiornamenti , a giugno 2010 ‘

,,,,,, 1HAT,,HA!’,BAP,','3!!,‘A,,,=,,,,i,99n,°,9tti,,f9n,<!?m@n@'ﬁ,,t,raf!i,z,ien?!ifiel,',o,y?ga,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,L,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
iINDIA 1997 ( con 7 maestri : Bhole, Bodhe, Dhékane, Nanal, Phadnis, Pendse, Sahay ) 3 vol. (India 1997)

,,,,,, 3,',”,9,'5,1999,,(99’1,7,,M??,S,tfi,E,?ﬁ?‘,‘?z,§?h€¥:,BT,‘F?F’E',,J,,h,?;,,'??T,‘!‘I?,'z,N?!‘?l'z,A’,‘,?,UFQ,?,Y?':,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,3,,,,,,,,,,,,(,',’?9‘,?,1993),,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
{INDIA 1999 ( con 4 maestri : Bhole, Bhode, Sahay, Ketkar ) 2 vol. (India 1999)

,,,,,, 'ND'A2°°°(C°"3maestf'BhO'eVazeN'shaMVO'('nd'aZOOO)
§INDIA 2001 ( con 3 maestri : Bhole, Takkar, Gharote ) 2 vol. (India 2001)
§INDIA 2002 (con 2 maestri: ) 2 volumi. La Bhagavadgita 1° e 2° parte (India 2002)
%INDIA 2003 (con 2 maestri: ) 2 volumi. La Bhagavadgita 3° e 4° parte (India 2003)
%INDIA 2004 (con 2 Maestri)  La "purificazione" nei Sutra di Patanjali (2 vol.) (India 2004)

,,,,,, 3,',NP,'A,299§,<s°,,n,,2,M,asssri),,,,APEr?fen,d,im?,nE?,Sem,k,h,véPar?h,,a,,n,:,X?,g,,a,,si,i,,Pé@,a,nié!!,,(%,ve',-),,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,i,,,,,,,,,,,,(!,n,d,i,a,,??ﬁ?ﬁ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
%LUCE INTERIORE E MEDITAZIONE (Eupilio 2009)

,,,,,, i,l,N,SfE,QNAMENIQP!,EATAN:JAU,,{,S,?E’,d,i,‘?f’,‘?!,‘9,5,‘91,‘?9',‘?,‘?,P,’F!F‘Ef‘,‘?f?ﬁ??T‘,‘?,’?E“i'i,,-:::;::::,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . [(Teis2008) i
'KAPALABHATI

,,,,,, KLESHA'ecausepr'mar'ede”asofferenza
iKRIYA YOGA : Una via che ci aiuta a sentirci vicino al Divino (Bergamo 2005)

LA VIBRAZIONE : Meditazione e Mantra

( Eupilio 2005)

iMANTRA NELLA VITA E PER LA VITA : importanza del mantra nella nostra vita

(Teis 2007)

'MANTRA YOGA

iMEDITAZIONE E SAMADHI : il concetto di “Samadhi” nella meditazione
iMEDITAZIONE VIPASSANA (dr. Phadnis)

(Eupilio 2008)

%MEDITAZIONE : effetti psichi e fisici sulla salute
iMEDITAZIONE YOGA : attraverso Pratyahara

§MESSAGGIO DELLA BHAGAVADGITA

IMESSAGGIO DI PATANJALI
§0PPOSTI MASCHILE - FEMMINILE

(Teis 2009 )

§PARINAMA : la trasformazione interiore che ci porta verso Samadhi

'POLARITA'

(Teis 2006)

iPRANAYAMA SADHANA : Ia purificazione attraverso il Pranayama

(Bergamo 2006)




iPRASNA UPANISHAD : briciole di saggezza per la vita quotidiana

iPRATYAHARA . il distacco della coscienza dagli oggetti esterni (Bergamo 2003)

iPRAYATNA SHAITHILYA : abbandono dello sforzo e identificazione con I'infinito
iPURIFICAZIONE E PRANAYAMA : il pranayama per la nostra purificazione (Bergamo 2008)

{SADHANA : |a pratica che apre la via che ci riporta verso la nostra vera natura

iSAMKHYA DARSHAN : Ia filosofia base dello yoga

§SAMPRAJNATA SAMADHI : dall'esperienza alla conoscenza

§SAMSKARA : le nostre memorie residue (Bergamo 2004)
,,,,,, SILENZIO:ILSUONODELSILENZO . Ewlotwe
%SILENZIO E RICERCA INTERIORE (Eupilio 1998)
%SILENZIO E ATTIVAZIONE DEL PERCORSO INTERIORE (Ispra 1999)
%SILENZIO E DHARANA : UNA VIA VERSO LA MEDITAZIONE (Eupilio 2003)

| SILENZIOEPERCEZIONEDELLALUCEINTERIORE (Eupilio2000) |

,,,,,, iSILENZIO E PERCORSO VERSO LO SPAZIO TRASCENDENTE | (Bwiio2001) &
§SILENZIO E QUARTO STATO DI COSCIENZA - TURIYA (Eupilio 2002)

,,,,,, SILENZIOE SAMADHI: laserenia atiraversoisiensio  (ewioaos)
iSUDDHI 1 il concetto di purificazione negli Yoga Sutra di Patanjali (da India 2004)

,,,,,, SVARUPADHYANA"tomoa"apropnaFormaOngmale(Aso'°2006>
?UDDIYANA : dispensa monografica
iUPANISHAD DELLO YOGA : vicino al Maestro

,,,,,, VAYU : dispensa monografica i seminaridel DrBhole
%YAMA - NIYAMA : astinenze e osservanze, le regole dello Yoga (Teis 2004)

,,,,,, YAVA E NIYAMA NELLO YOGATERAPIA : perun benessereduratur  (woo2oos)
§YOGA e STRESS : trasformare la tensione negativa, in stress positivo (Teis 2005)

,,,,,, YOGA SADHANA: i rattamento delle malato psicosomatiche e
iYOGA UPANISHAD : yogaterapia e pratica personale ( Teis 2003)
§YOGATERAPIA 1 i disturbi psicosomatici (Teis 2004)
%YOGATERAPIA : | KUMBHAKA PRANAYAMA (Teis 2004)
'YOGATERAPIA E PRANAYAMA ‘

,,,,,, YOGATERAP'AESAMKHYA
%YUKTA PRANAYAMA : la pratica corretta del pranayama. | (Asolo 2002)

. 3,',‘,",5’,‘!55,3,??990@9,,'9, yoga, la Mente & il nostro sesto senso. | NUOVA (Bergamo 2010) ! NUOVA
§ASANA come strumeto terapeutico NUOVA | (Teis 2010) INUOVA

 YOGATERAPIA : purificazione del corpo, delrespiro e dellamente NUOVA 700 NUOVA_
%YOGATERAPIA : riequilibrio delle emozioni NUOVA (Asolo 2010) NUOVA

82 TANTRA : come base dello Hatha Yoga NUOVA (Teis 2010) 'NUOVA

iPer le dispense su carta, al costo dovro aggiungere la spesa postale, posta prioritaria,

iche varia a seconda del numero delle dispense volute.

iLe dispense sono disponibili anche su CD o su vostra Chiavina di memoria, in formato WORD

iad un prezzo conveniente ; piu €. 4,00 per la spedizione del CD per posta prioritaria.

Giuseppe Coter via F.Nullo, 4 24021 Albino (BG) telefono: 035 752874

e-mail : coter.giuseppe@tiscali.it http://www.herons.it




